
 

16-17年度国際ロータリー第2660地区IM3組ロータリーデー 

 

2017年3月25日(土)  

メセナ枚方 多目的ホール 13:30～開会    

 

※集合時間 役員10時  会員10時30分 

 

    10:30～ 例会・部会最終準備・確認 

    11:00～ お食事 

    12:00～ 各部会担当へ配置 

    13:00～ 受付 

    13:30～開会 

    15:35 閉会 

    15:40～懇親会 

    16:30 懇親会閉会 

 

  全会員でロータリーデーを成功させましょう！    
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「 明・楽・感謝 」 

2017年3月22日 

2016～17年度 クラブテーマ 

 

  

 
 

第203８回 例会 於：ひらかた仙亭２F    

ロータリー財団創立100周年 

本日の歌♪ 
 

「四つのテスト」  

真実か どうか 

みんなに 公平か 

好意と友情を 

深めるか 

みんなのために 

なるかどうか 

   

    次回 の例会は 

 

  ３月25日（土） 

 

  メセナひらかた 

＊ロータリーデー（当日） 

10時役員・委員長 集合 

10時30分会員集合 

 

     ３月29日（水） 

 

 25日(土)に変更のため  

  例会はありません 

 

    ４月６日（木） 

 

   早朝例会 

 ７:15 例会場に集合 
＊春の交通安全啓発活動 

 

    ４月12日（水） 

  12:５0～ 

＊新旧ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐訪問 

 クラブ協議会 

＊3分間スピーチ 

 瀬川裕一 会員 

＊定例理事会 

・外部卓話 

「最近気をつけなければいけない 

 犯罪事例」 

  弁護士 曽根英雄 様 

・その他 ニコニコBOX報告 

１３：３０ 閉会点鐘 

・本日の会合 

 ＜被選理事会＞（敬称略） 

 山口尚志、上山、岡山、國田、源本 

 多田、初木、駕田、林、稲田 

 田中商人、柿丸、川島、粟津、日野 

 山本一郎、森岡、今平、白井 

例会プログラム   

１２：３０ 開会点鐘 

・友情と親睦の握手 

・本日のロータリーソング 

 「四つのテスト」 

・会長の時間 

・幹事報告 

・委員会報告 

  出席状況報告ほか    

・3分間ｽﾋﾟｰﾁ 

  原 正和 会員 



【会長の時間】   

    

皆さん、こんにちは。 

 最近、小学生とか年配の方々にインフルエンザが多発しており、皆様には十分気をつ

けていただきたいと思います。 

 先週は私事で例会を欠席させていただきまして誠に申し訳なく思っております。先週の

例会は場所をメセナ枚方に移し実施いたしました。 

 国際ロータリー第2660地区第3組のロータリーデーは我がクラブがホストとし、3月25日に

行われます。そのリハーサルを先週皆様とともに滞りなく終え、準備は万全と思われます。

25日当日には、複数のクラブのロータリアンが集まり、ロータリーデーの名のもと、相集い

自己の研鑽を深めて参りたいと思います。 

 25日のロータリーデーを成功させるため、皆様方のより一層のご協力をお願い申し上げ、会長の時間とします。 
 

 

【御礼】 
  

 

 この度は弊社の小大騒ぎにてご心配をおかけしたこと、心よりお詫び申し上げます。 

さらには、お見舞いのお心遣いまでいただき、まことに深く感謝しております。 

 今回のことに関して、幸いにして大事に至らずに済みましたが、多くの方にご迷惑をお掛

けしてしまい、深く反省しております。 

 なお、翌日より通常業務に戻すことができましたので、今後ともお引き立てを賜りますよう

お願い致します。ありがとうございました。 

 

 

 

【卓話】「多発するヒートショックの対策について」  長友 克由 会員 
 

 

 私の仕事は、枚方市尊延寺で建築業と地域密着型通所介護業をおこなっています。 

介護事業を通してわかった高齢者が亡くなる原因で、非常に多いヒートショックについて

お話します。 

 我々がおこなっている交通安全のテッシュ配りなど長年の啓蒙活動のおかげか、交通事

故の死亡者数は１９７０年の１万７０００人をピークに右肩下がりになり、昨年初めて４０００人

を切りました。対してヒートショックで在宅時に亡くなる方は昨年１万７０００人を超え、なんと

交通事故死亡者数のピーク時と逆転し、４倍以上の方が在宅時のヒートショックで亡くなっ

ています。その中でも最も多いのが入浴時の溺死であり、暖かいリビングから寒い脱衣室で

服をぬぎ、熱いお風呂に一気に入るという急激な温度変化により、失神や心筋梗塞、脳梗塞をおこし、浴槽内で

溺死するという具合です。 

 ヒートショックを未然に防ぐには、かかり湯をしてから浴槽に入ったり、ぬるま湯で半身浴をしたり、脱衣室や浴室

を暖かくしておくこと等があります。浴室を暖かくするには、タイル貼りの昔ながらの浴室から気密性の高いユニット

バスにリフォームするのも有効な手段です。１坪の浴室をユニットバスに入れ替えるには、８０万円～１００万円程と

以外に低コストで工事できます。また介護認定を受けた方なら、お風呂の段差解消目的で住宅改修の対象にな

り、最大２０万円までの範囲で９割か８割引きになります。１６万円から１８万円まで値引きされるのであれば、浴室に

換気乾燥暖房機や脱衣室に暖房機を付ける事ができ、ヒートショックの起こりにくい環境をつくる事ができます。 

   P2 

上山芳次 会長 

 

森川正敏 会員 

長友克由 会員 



P3 

【第1回研修会報告】 

 去る3月15日(水)例会終了後、第1回研修会（ロータリー歴5年未満の会員対象）が開催されました。 

 

＊出席者(敬称略) 北村、山中、岩本、宮田、岡山、白井、柿丸、今平、川上、田代、養老、長友 

 

＊岩本委員長挨拶 

 本日は研修会にお忙しい中、ご参加ありがとうございます。研修委員長の岩本です。ロータリーは皆様の人生最

後の参加奉仕団体であると思います。末永くゆっくり楽しくお付き合い願います。 

 皆様は業界のトップの方々であります。今さら研修と思われますが、たかがロータリーについて皆様とともに忌憚

のない意見交換をしたいと思い、本日お集まりいただきました。自分自身の生きざまと申しますか、皆様の生きてこ

られた後姿をみせて頂ければと思っています。このあと山中先生に座長になっていただき、30分程度お話し合いを

したいと思っています。宜しくお願い致します。 

 その前にひとつだけ、少しニコボックスについてお話したいと思います。先日、三木幹事より「岩本さん今度の研

修会の時、ニコボックスとは何ぞやとお話をしてくださいませんか」とのお話がありました。ニコボックスとは規約があ

るわけでもなく、義務があるわけでもありません。大人の対応です。 

 昔、私が先輩から聞き伝えられたのは、以下の言葉です。月1回ぐらいは仕事のため、自分のために例会を休む

時があるでしょう。その休んだ日にロータリークラブの仲間が君に会って話がしたいと思っていられたら、その方の

信頼を裏切る事になるでしょう。ロータリーは、お互いを尊敬し、信頼し合う集団ですので、その時はごめんなさ

い…と。1回につき3千円を奉仕するべきです。しかし、その休みの事のみを記入するのではなく、自分自身の楽し

い事、嬉しい出来事を記入して自祝としてくださいと教えていただきました。決して強制ではありません、大人です

から。ですから3千円×12ヵ月、年間3万6千円が目安です！と教えていただきました。 

 今の私の言葉を理解していただき、あのもの言わない三木幹事の願いですので、幹事もいろいろプレッシャーを

いろんな人から受けますので、よろしくご理解をしていただき、今日出席の皆様の満願成就をよろ-しくお願い致し

ます。来週の例会時、楽しみにしています。それでは山中先生、よろしくお願い致します。 

 
 

 

＊「ロータリーは奉仕を行ない、世界における親善と平和の確立に寄与すること」   

                         講師  山中 卓 歴代会長 

 〇ロータリークラブ４つのテスト 

  真実かどうか みんな公平か  

  行為と友情を深めるか みんなのためになるかどうか 

 〇ロータリークラブは上下のへだてはない 

    ＜人格・職業＞ 平等・公平     年令・男女・貧富etc 

 〇常に一帯感を持つ ・心と心のつながり(絆) ・信頼感 ・尊敬のこころ ・感謝のこころ 

                何でもしゃべれる場の設定 わからんことは何でも聞く 積極的な話し合い(声掛け) 

                相手がある事をわすれずに 感謝と尊敬の念 

   ※ベテランの経験を感じとる ヤングマンの気持ちを理解する ☆言葉は大切な人間の道具である 

 〇人間的魅力を感じつ人間に 

 〇くずはRCでないとできない事 

  ①イベントとして考えてみよう   ②主催した時(全員体制で） 

 

真心・誠意・平等・尊重・あこがれ 

思いやり・奉仕・博愛 



2017年３・４月 

日 月 火 水 木 金 土 

３／１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

   １２：３０～仙亭 

外部卓話 

被選理事会 

  ロータリーデー 

メセナひらかた 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 4／１ 

   3月25日に変更 

献血活動 

   

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

   4月6日に変更 

交通安全運動パレード 

早朝例会 

7:15集合 

  

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

   12:50～例会         

新旧ガバナー補佐訪問 

定例理事会 

  次年度のための

地区協議会 

〒573-1121大阪府枚方市楠葉花園町14-2 

樟葉パブリックゴルフ クラブハウス２Ｆ 

電話 072-855-5125 FAX 072-855-5180 
Email: info@kuzuha-rc.jp 

URL:http://www.kuzuha-rc.jp/ 
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   会    長   上山 芳次  

   広報委員長   林   宏毅 

ニコニコ箱 合計 \15,000 累計 \690,000 

○本日の配布物 

・3月22日週報 

○本日の回覧物 

①吾郷会員へのバナー 

②4月例会出欠確認表 

○地区行事等出席報告（敬称略） 

3/9 ガバナー補佐エレクト会議                 宮田 

○地区行事等出席予定（敬称略） 

4/6 第10回 地区国際奉仕委員会                初木 

4/15次年度の為の地区協議会     宮田、初木、粟津、山口尚志 

           國田、源本、多田、林、稲田、柿丸、橘、原、日野 

4/25 3組会長幹事会                 宮田、上山、三木 

5/10 地区国際奉仕委員会                    初木 

5/13 社会奉仕新旧委員長会議         粟津、川島、柿丸 

5/13 職業奉仕新旧委員長会議              稲田、林 

 

第2037回 例会出席報告（３月15日） 

総会員数 出席者 出席率 

61名 33名 56.90％  

第2034回 例会補正後出席率 71.43％ 

  メーク 4名  欠席 16名  除外 6名 

ニコニコ箱メッセージ（敬称略・順不同） 

＊ﾛｰﾀﾘｰﾃﾞｰﾘﾊｰｻﾙを欠席したお詫びに    上山芳次 

＊歴代会長の卓話を終えて            北川順清 

＊3分間スピーチをさせていただいたお礼に  畠仲 聡 

 献血 活 動   

3月29日(水)10:00～12:00  

      13:00～16:00 

於：牧野生涯学習市民センター 

春の交通安全啓発運動  

＊パレード  ４月5日(水)15:45 ﾋﾞｵﾙﾈ前集合 

＊早朝啓発活動 4月6日(木)7:15 例会場集合 


